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@ Warzywa

Pomidor
Ziemniak
Cebula

Por
Brokuty
Marchewka

Kapusta biata

@ Ziota i przyprawy

Pieprz (czarny/biaty)
Czosnek

Gorczyca

Wanilia

Curry

. Zboza bezglutenowe

Ryz
Kukurydza
Maka gryczana

Grzyby

Mieszanka grzybéw 1 (boczniak, pieczarka, grzyby
shiitake, pieprznik)

Owoce

Banan

Jabtko

Kiwi

Winogrono (jasne/ciemne)
Pomarancza

Figa

@ Nasiona i orzechy

Orzech laskowy
Migdaty

Kakao

Orzech ziemny

Orzech wioski

© ..

Wieprzowina, gotowana
Kurczak

Wotowina

@ Ryby i owoce morza

toso$
Tunczyk
Krewetka

Dorsz

@ Inne

@ Nabiat i jajka

Kozie mleko

Mleko krowie
Biatko jaja kurzego
76ftko jaja kurzego
Beta-laktoglobulina
Kazeina

Ser topiony

Qo

w Zboza zawierajgce gluten

Maka pszenna
Maka zytnia
Maka owsiana
Gluten

Maka jeczmienna

Rosliny stragczkowe

Fasolka szparagowa
Fasola biata
Soczewica

Soja

Drozdze piekarskie
Kawa

Czarna herbata
Midd



